.......

CONTACT PRESSE
FLORENT DE CARVALHO /JESSY ,MART,IN
fdecarvalho@heyme.care
TELEPHONE:
07 8578 6515 - 07 62 89 87 09




Y1355 | #heytoi

Le Qen 2021

@HEYMEASSURANCE

2

Sommaire

Début de la vie sexuelle p.6-10
Pratiques sexuelles p.11-18
Consentement p.19-23
Dépistage et prévention p.24-29
Confinement et vie sexuelle p.30-39



https://www.instagram.com/heyme.assurance/

)1 %%/zq ‘ -'-l-' heytoi Le en 2021 @HEYMEASSURANCE

INtroduction

Depuis le début de la crise sanitaire en mars 2020, nous ne cessons de nous interro-
gersurlasanté mentale desjeunes:comment ont-ilsvécu cette période, quelle a été
son incidence dans leur quotidien ? Aujourd’hui, de nouvelles questions se posent:
comment vivre sa jeunesse apres des mois de confinement, et comment envisager
les relations affectives et sexuelles aprés cette période ?

Alaveille d'un été quis'annonce déconfiné, HEYME a voulu questionner, sans tabou,
la société et la jeunesse en particulier sur sa sexualité. Durant un mois, HEYME a dif-
fusé un sondage sur la sexualité des jeunes dans le but d'identifier leurs pratiques,
mais aussi de mesurer I'impact de la crise sanitaire sur leur vie sexuelle.

Notre objectif: obtenir une vision d'ensemble de |a sexualité des jeunes pour amélio-
rer notre approche en matiere de santé sexuelle et répondre aux besoins et attentes
de la jeunesse.
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Meéthodologie

Enquéte diffusée sur 'ensemble du territoire national
auprées d'un public cible agé de15a25ansa 98,8%

Mode d’interrogation:
les sondés ont été interrogés online via l'outil Typeform.
Le sondage a été diffusé sur les réseaux sociaux.

Dates de diffusion du sondage:
le sondage a été diffusé du 12/05/2021 au 28/05/2021
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Profil des répondants

BASE DES REPONDANTS

204/

51,4%

Hétéro

80,7*

47,6%

9,6”

0,9%

(non binaire)

Pansexuel.le

3,17

Gai

2,2%

MOYENNE D'AGE :

/05 anNs

15-20 ans:

Ly

20-25ans: 54,8%

+25 ans:

Lesbienne

1,3%

1,2%

Non défini

2,1%
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Début de |la vie sexuelle

As-tu déja eu un rapport sexuel ?

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes

90.5% /1848 rép.

No

9.5% /194 rép.
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Début de |la vie sexuelle

A quel dge a eu lieu ton premier rapport sexuel ?

MOYENNE D’AGE :

16,5 aNS

13 ans: 2,7%
1617 ans: 39,77

+2] ans: 4,1%
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Début de |la vie sexuelle

Lors de cette premiére fois, qui était ton partenaire pour toi ?

1848 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

1 Maon copain/ma copine 71.3% ;1317 rép.
7

5 Une connaissance 11.9% ; 220 rép.
i

3 Un.e ami.e proche 9.5% /11 rép
(O

4 Un.e pur.e inconnu.e 6.3% ; 136 rép.
==

5 Other 1.1% ;20 rép
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Début de |la vie sexuelle

Depuis la début de ta vie sexuelle, combien de partenaires différents
est-cequetuaseu?

1: 24,9%
>.5:  46,8%
+de5 : 28,3%
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Début de |la vie sexuelle

As-tu ressenti une pression sociale ou ressens-tu une pression sociale
en lien avec ton premier rapport sexuel ?

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

33.6% /686 rép.

66.4% /1356 rép.

Yes
No


https://www.instagram.com/heyme.assurance/

)1 555, ‘ Ftheytoi LeQen 2021

@HEYMEASSURANCE

1

Pratiques sexuelles

Comment définirais-tu un rapport sexuel ?

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

1 Pas nécessairement besoin de pénétration T2.4% | 1478 rép.
5 Rapport sexuel = pénétration 25.9% /524 rép.
4 Other 1.7% ;35vép.


https://www.instagram.com/heyme.assurance/

=) Q en 2021 @HEYMEASSURANCE

12

Pratiques sexuelles

As-tu déja pratiqué:

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Le sexe en duo 88.3% /1303 rép.

Le sexe a trois 13.7% ; 280 rép

Je n'ai jamais eu de rapport sexuel 3.3% ; 189 rép.

Le sexe a plus de 3 5.3% /108 rép
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Pratiques sexuelles

As-tu déja pratiqué le Chemsex ?

1853 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 9.0% /167 rép.
' =
5 No 91.0% / 1686 rép.
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Pratiques sexuelles

Quel est ton lien avec ces pratiques tarifiées ?

1E64 sur 2042 personnes ontrépondu a cette question

Mon, je n'ai jamais eu de lien avec des pratiques tarifiées 91.0% /1597 rep. J'ai déja eté escort 1.0% /13 rep.
' i |
+ wesmacse o . J'ai déja fait appel a un.e sugar girl/boy 0.6% 11 rép,
5 J'ai déja eté client.e de la prostitution 4.0% ;75 rep 7 |
8 Other 1.2% ;o3 rép.
: J'ai déja fait appel A un.e escort 2.7% /51 rép. |
4 Je me suis déja prostitué.e 1.2% ;22 rép.
" J'ai déja été sugar girl/boy 1.1% ;20 rép.
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Pratiques sexuelles

En moyenne, a quelle fréquence te masturbes-tu ?

2042 sur 2042 personnes ont repondu 2 cette guestion

1 1 fois par semaine A2.2% ;862 rep.
5 1 fois par jour 34.0% ;a4 rap.
1 fois par mois 13.0% / 266 rép.
> -
Jamais 8.5% ;113 reép.
" o
: 1 fois par an 2.3% jatrép.
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Pratiques sexuelles

En moyenne, a quelle fréquence regardes-tu des contenus
pornographiques ?

2042 sur 2042 personnes ont répondu & cette question

" 1 fois par semaine 35.0% /714 rép.
5 1 fois par jour 20.2% ;413 rep.
Jamais 19.3% ;395 rép.
-
1 fois par mois 18.9% /386 rép.
Y
. 1 fois par an 6.6% ;134 rép.
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Pratiques sexuelles

As-tu le sentiment que cette consommation de pornographie a une
influence sur tes pratiques sexuelles ?

1647 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

. 41.5% /683 rép.

58.5% / 964 rép.
2

Yes
No
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Pratiques sexuelles

Possédes-tu un sex-toy ?

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette guestion

Yes
1
ey
Mo
2
R |

38.2% /781 rép.

61.8% ;1261 rép.
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Cconsentement

A propos du consentement, voici une série d’affirmation, coche la ou les
cases qui te semblent correctes :

2047 zu- 2047 personnes ontrépondu a cette qusston

Obtenir le consentement n'est pas nécessaire pour les préliminaires

w » =y i : : TP 6 (caresses sexuelles, embrasser, fellation, cunnilingus, anulingus...) 1.9% /39 rép.
g jpas respecter l2 consentement 2st passible d'une peine de prison T iERd rEp

! 0

Obtenir le consentement, o'est lorsqu'il n'y a pas d'ambiguité dans Le
compaortement e la personne (2tat e conscience 2t d'éwveil,

avenant.e ou repondant positivemant) T4.3% inurp,

2 Obtenir Lo conscntxment, c'est obtenir e “oui/c accond” G3.8% ara g
Obtonir le conscntement, c'est lorsqu'il n'y a pas de refus (oral ou

4 gostucl) pow imperte o contoste 25.6% 153,
Unefois lo consertement obtenu, be rapport sceucl pout avair lice sans

R intcouption B r1vd g
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Cconsentement

Au cours de ta vie sexuelle, est-ce que ton consentement a-t-il été
bafoué/non respecté ?

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette questian

Mon 60.6% /1237 rép.
|

Oui 20.7% ;a7 rép.
‘ O
3 Je n'ai jamais eu de rapport sexuel B.7% /178 rép.
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Cconsentement

Est-ce qu’il a été respecté lors de ton premier rapport sexuel ?

1864 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

1 Yes 91.5% /1705 rép.

5 No 8.5% /159 rép.
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Cconsentement

Au cours de ta vie sexuelle, est ce qu’il t'est arrivé de douter du consen-
tement d'un partenaire pendant et aprés le rapport sexuel ?

1864 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 21.8% / 406 rép.
' o
9 No 78.2% / 1458 rep.
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Cconsentement

Avant/pendant un rapport sexuel, a quel point cherches-tu a savoir si
ton partenaire est consentant.e ?

1864 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

4.3 Note moyenne

1.8% 1.2% 4.0% 10.9% 25.5% 56.5%
33 rep. 23 rép, TS rep. 203 rep. 476 rep, 1054 rep.
0 1 2 3 4 5

lamais 1"y fais tres attention
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Depistage et prévention

Lorsque tu rencontres un.e nouveau/nouvelle partenaire sexuel,
utilises-tu un préservatif ?

1599 sur 2042 personnes ant répondu a cette guestion

1 Oui, toujours T74.3% /1185 rép.
5 Pas tout le temps 21.8% ;348 rép.
3 MNon, jamais 3.9% ;63 rép.
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Dépistage et prévention

Pour quelles raisons ?

11 surd B4 persnnnes ot répondu AcRtte cuestian

Je n‘en wiai pas farcément toujours sur mai

|
. Jwtiliscur autra moyen de contraception
Je n'aime pas ca
=
4 Je pengais qua man/ma partenaire n'avait pas e 5106 d'5T
5 Je pratique la "retraic”

A3 1% ¢ 2oz

A43.1% ;177 2

33.6% ;138 #p,

3149 ; 124 -4p,

20.4% 1 ns dp

Je n'arrive pas a avoir de rapport sexuel avec un préservatif

J'utilise la PrEP

16.3% /67 rép.

1.7% / 7rep.
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Depistage et prévention

Lorsque tu rencontres un nouveau partenaire sexuel, utilises-tu un
préservatif / digue dentaire lors des fellations/ cunnilingus / anulingus
(sexe oral) ?

1599 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

1 Non jamais 63.4% /1014 rép
L

2 Pas tout le temps 19.8% /317rép
(N
Oui, toujours 11.8% /188 ép.

} ommm

4 Je n'al jamais pratiqué de sex oral 4.9% ; rgrép.
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Depistage et prévention
Connais-tu a PrEP ? (Prophylaxie pré-exposition)

1599 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 13.4% /215 rép.
' e
5 No 86.6% /1384 rép.
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Depistage et prévention
As-tu déja utilisé la PrEP ?

215 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 7.9% /17 rép.
' .
5 No 92.1% / 198 rép.
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Depistage et prévention

Te fais-tu dépister en cas de changement de partenaire pour le VIH ?

1599 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

63.1% / 1009 rép.
1

36.9% ;5o rép.

Yes
Mo
: e
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Confinement et vie sexuelle

En 2020, quelle(s) était/étaient ta/tes situation(s) amoureuse(s) :

2042 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

En couple

1
=

Celibataire

En relation libre

Relation polygame

Entrouple

64.3% /1313 rép.

43.3% /&84 rap.

5.7% 11t ép.

0.7% /14 rép.

0.590 /11 rép.


https://www.instagram.com/heyme.assurance/

)1 %3/{% ‘ # heytoi Le Qen 2021 @HEYMEASSURANCE 31

Confinement et vie sexuelle

Pendant les confinements successifs, penses-tu t'étre davantage
masturbé.e ?

1869 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 49.0% /916 rép.
' R,
5 No 51.0% /953 rép.


https://www.instagram.com/heyme.assurance/

)1 %3/{% ‘ #F heytoi Le Qen 2021 @HEYMEASSURANCE 32

Confinement et vie sexuelle

As-tu acheté un/des sex-toys, ou accessoires sexuels pendant les
périodes de confinement ?

781 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 46.0% /359 rép.

54.0% /422 rép.

[
No
2
e
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Confinement et vie sexuelle

Penses-tu que tu en aurais acheté sans confinement ?

359 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

Yes 88.0% /316 rép.

No 12.0% /43 rép.
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Confinement et vie sexuelle

As-tu I'impression que cette utilisation de sex-toys a contribué a ton
épanouissement sexuel ?

316 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

Yes 78.8% /249 rép.
! I
5 No 21.2% /&7 rép.
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Confinement et vie sexuelle

Combien de partenaires sexuels différent(e)s as-tu fréquenté en 2020 ?

AU BT AT FF'F;I'I"I":F"-'. nnT r.'—'r:n Tl =- retre I'|IIFF.|' rn
: 1 4B.9% ; uog pés
-5 2 6% rn00 e
£ e
(] El.T:!"E.I fALATen
 —
5-10 Jid% Lafires
‘.
5 Flus de 10 L:0% /=1 rég
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Confinement et vie sexuelle

En quoi le confinement a influencé le nombre de tes rapports sexuels ?

1599 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

1 Le nombre de mes rapports sexuels est resté inchangé 42.5% ;sz0 rép.
5 Le nombre de mes rapports sexuels a diminué 39.5% ;531 vép.
3 Le nombre de mes rapports sexuels a augmenté 18.0% ; 288 rép.
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Confinement et vie sexuelle

En 2020, comment as-tu rencontré tes partenaires sexuels
principalement ?

1559 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

; Cercles sociaux 24.5% ;392 ré; g Other 20.3% /325 rép.
R (A
5 Applications de rencontres {Tinder, Grindr, Fruitz...) 18.3% ;293 rép
T
3 Travail / études 17.68% ;282 rsp.
S
4 Sarties (bars, soirées, restos,,.) 10.8% ;1rsvép.
e
. Réseaux sociaux 8.3% ;133 dp.
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Confinement et vie sexuelle

Pendant les périodes de confinement, as-tu gardé les mémes
habitudes en matiére de dépistage du VIH ?

1599 sur 2042 personnes ont repondu a cette question

1 Oui, j'ai gardé les mémes habitudes 71.4% ;1142 rap.
5 Je me suis moins fait dépister 26.1% ;a18 rép.
3 Je me suis davantage fait dépister 2.4% ;38 rép.
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Confinement et vie sexuelle

Quand la crise sanitaire sera derriére nous, penses-tu que tu auras:

2042 sur 2042 personnes ont répondu a cette question

1 Ca ne changerarien 76.4% /1561 rép.
5 Plus de partenaires sexuels 19.8% /405 rép.
3 Moins de partenaires sexuels 3.7% /16 rép.
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